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Nuestra cadena cuenta con un amplio numero de
instalaciones, tanto en Madrid como en el resto de
las provincias de Espana, y este numero de centros
se incrementa cada dia para que nuestros servicios
estén mas cerca de ti.

Cualquier socio de la cadena Body Factory podra
entrenar gratuitamente en todos los centros Body
Factory a nivel nacional. Asimismo, podra asistir
cuatro veces al mes a cualquiera de las instalaciones
Body Factory de su Comunidad. Como excepcion,
se encontraran los Wellness Center de la cadena,
que disponen de mas de 1.500 m2 de superficie y
cuentan con SPA y/o piscinas y todos estos servicios
van incluidos en sus cuotas. En este caso, consulta
las tarifas reducidas de socio para asistir a estas
instalaciones.

También disponemos de gimnasios de guardia al que
asistir de manera gratuita los domingos y festivos.
Ademas, ofrecemos las ultimas tendencias, tanto en
el area cardio vascular y de musculacion, como de
clases colectivas.

También disponemos de ventajas especiales para los
socios Body Factory en diferentes empresas, de las
que podras beneficiarte presentando tu carne de
SOCIO.
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AEbArminalts Nivel Medio

Sasitn de 30 minutos en la gue se trabaja principalments
la zona abdominal y la cintura.

ﬁﬁ/’ﬁ?&é Nivel Suave

Sasidn de 45 minutos en la que se hace un trabajo de
recuperacion y prevancion postural, fortalecimiento y
movilidad de las tres zonas de la espalda: carvical,
dorsal y lumbar.

Jp@/ﬁ?ﬂﬁfﬁf?" F 7270 Nivel Suave

Sesglon de 60 minutos en la gque se entrenan los
principales grupos musculares, la resistencia cardio-
vascular y los estiramiantos. Actividad NO coreografiada,

Kr b2 Nivel Basico/Medio/Alto

Sesion de B0 minutos en la que se trabaja la resistencia
cardio-vascular mediante pasos variados y

coreografiados.

é’iﬁf'a Nivel Bésico/Medio/Alto

Sesion de 60 minuios en la gue se trabaja |a resistencia
cardio-vascular, utilizando un escalon con altura varable.
Actividad corecgrafiada.

S [UmP Nivel BasicoMedio/Alto
st Pl

Sesion de B0 minutos de ejercicios de fortalecimiento
y tonificacion de todos los grupos musculares. Sa utifizan
barras-discos y mancuernas, mas o menos pesados,
segln & nivel del alumno.

Crelr [#dzar Nivel BasicoMedio/Alto

Sasion de 60 minutos en [a que se trabaja la resistencia
candio-vascular sobre una bicicleta estatica. Sa sjarcita
principalmente el tren inferior, (ghitecs, cuadriceps,
Isquictibiales y gemealos- soleos).

71 /50 Nivel Basico/Medio/Alto

Seslon de 60 minutos de entrenamiento cardio-vascular
utiizando sacos de boxeo para golpeartos al ritmo de
la misica. Actividad anti-estresanta,

QMHE Slave Nivel suave

Sgsion de 60 minutos en la que se entrenan los
principales grupos musculares mediante ejerciclos
-adaptados a personas de todas las edades con poco
nivel de antrenamiento.

ﬁdﬁfl?ﬁ Nivel Suave

Sesion da 60 minutos en la que se realizan movimientos
controlados de flexibilidad y fortalecimiento muscular
que equilibran cuerpo y mente. r

gqfﬂ Nivel Suave

Clases en las que sa integran el trabajo fisico y psiquico
en busca-de la restauracion del equilibrio. Los ejércicios
yogicos tienen un caracter comectivo y como | nivel
de exigencia lo marca cada uno, es ideal para todo tipo
de piblico. La préactica regular del yoga aumenta la
enargla lisica y psigulca 'y neutraliza los trastarmos
originados por el estrés’y la hiperactividad.

Z’r’f:'fﬂ; ' Nivel Suave

Ejercicio basado en una serie de movimientos circulares,
lentos vy suaves, coerdinados con |a respiracion, Sa
trabaja la flexibilidad, la armonia, el tono muscular y &l
equilibrio. Su practica es recomendable para cualguier
edad.

Are &;ﬁm Nivel Suave

Sesion de 60 minutos basada en técnicas de tai-chi,
yoga, etc. Se busca en esta gctlvidad mejorar las
condiciones fisicas v mentales.

TODAS ESTAS SESIONES ESTAN DIRIGIDAS POR
PROFESORES DIPLOMADOS ¥ ESTAN ACOMPANADAS
DE DIFERENTES RITMOS MUSICALES

Jf@cﬁﬁ wis Serpvice

En los centros Body FACTORY contamos con muchos
mas servicios para el bienestar integral de tu cuarpo y
tu mente: rayes LUVA, piscinas climatizadas, spas,
servicios de estética, masajes y fisiolerapia, padal..
entrenadores personales, ete.

Ademas podras encontrar una amplia gama de
actividades para personas de todas las adades:
matronatacion y masajes para bebés, escuela de
natacién ¥ padel para nifios, actividades para
embararadas; clases para l[a 3 edad, programas contra
la osteoporosis...
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