——— Body Factory introduce un novedoso sistema
en la actividad de Ciclo Indoor
lo codena Bady Fodery |ider an gestién de gimnasios e instalocionss deporiivas

con mas de 20 ofios en el seclor, ha imploniods un nuevo y moderno sislema para
lo préictica de Ciclo Indoor en sus canfros.

En concrato, ha sido Body Foclory de Poxuels de Alarcde, en Madrid, el primero
&n conlor con esto novedod en ko Salo de Cidorindoor y ha lenido una gron ocogida
enire los socios gue prodicon esha ochividod.

Su huncién es e conirol v evolucién de pulsaciones ¥ frecuencia cordioco del usuario
durarie by préclico del ejercicia. Bl sislemo consiste en un proyector conediodo a un
ordenadar gue reflajo en su panialla los pulsecionas v el porcenioje da recuencia
L cordioca méxima en direcko, es decir, mientros esiin procficande Ciclo Indoar

B usuario lleva uvna cinto que rodea su pecho con unos fronsmiscres que envion
los dalos al recepior del ordenader ¥ los vuelca en lo pontollo, de made que an
||aﬂ'|pn rectl codo uno pueds visualizor el eshuerzo que realizo. Una vez finolizoda
ciivichod, bos dafos del usuonio quedon grobodos en of ordenaodor.

e sislema puede ser utilizode o fiempe real por 30 wsuarios a la vez, que pueden
bar an todo momenio w odlividod cardioca mienfros reclzan Tde Indoor v, odemds,
VBT ¥ SBCUAT SU evolucidn sesibn tras sesibn,

Ciclo Indoor

Es un progroma de entrenamisnto que e realizo en una bicideta estatica deparfiva
v perodintmica, Se ocompofia con mdskoo ¥ se reclizon ejercicios con consogrofio.

Las misculos que més se irobajon en uno closes de cide indoor son cuadriceps,
Femorales, oduciors v gemolos v, an menor medica, peclorales, dorsales, hombros,
friceps, biceps y chdominales.

H principal abjefive de uno dose de ciclo indoor s el trobaje do resistoncio
cardiovascular y lambsén quemar calorfos. En coda sesién se pueden legar o
quamar enire 400 v £00 Kcol. . depende de ko imensidod con que trobaje coda uno
v s condicidn Fsica

Esta oclividod &s uno oflernativa ideal pora fodos oquellos que buscan octividod
v diversién ol mismo fempo. Pueda proclicorio todo of m pUES NG presenta
nirguna dificuliod.

Enére low bareficios del ciclo indoor hay que desiocar que combinag un poserie
irabajo perdbico con una gran tonificocién del tren inferiar, ke que supene un
enonme gaske calénicn yo gue odemds en esias chases no se para. Hociends spinning
ie m‘m en forma, andureces los piernas v el Irosaro y quemas muchas, muchas

Esta oclividod es uno alernativa ideal poro lodos oquellos qua buscon ocividod
v diversién ol mismo fiempo. Puede proclicors todo el munde, pues no presento
ninguna dificultad.
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FIEBRE DEL SABADO MOC E} maravillosa
combinacién de misica y baile lusionadas en una
banda sonora devasiodora ¥ algunas de los

coreografios més venguardisios del ginera musical
de ledos los fempos

El aspacibcido prasenta 12 de los ckisicos da la
misica diseo, incluyenda: Simyin’ Alive, Might Fever,
Heww Deap is Your Love, You Should Ba Dancing,
¥ 1 Con't Hove You, Trogedy, Disca Inferna v Jive
Talking'.

Esta aspecibouls we astranond ol 20 de febrers an
al Teaire Cofiseumn de lo Gran Via madrilefia,
Driginalmente estranoda en 1998 an el Londan
Pallodium, esta preduccién ho conquistods
Broodway v o numerosas ciudodes del munds que
racuerdan por qué nos enamorameos de FIEBRE DEL
SARADCY MOCHE,

. FEBRE DEL SABADO NOCHE es una marasén de
Socios BOE‘}‘ FGCFDF:{ dos horas y media de baoile desenfrenoda. Un
(o) especihoulo pora teda la Fomilia, no importo si es
haga é hu primera vez o estobas olll cuonde fodo comenad,
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I mitica discs nunca se vie nd sond ol de bian.

Esto nuevo produccién ha orrasads en los escenarics
e M York, Sydmey, Amsterdam, Londres, v Buenas
Aires devolviendo ko Fiebre por lo misico disco y

el baile y que desde & 20 da febrero se represaniont
en ko Gran Yia modrilefia. Con una produccidn da
1 3 millones de Evres, este Musical hord vibror codo
Al noche o fodos los que sa sumerjan en kos 70 da la

% mano de Teny Manero,

AT

Dirigida por Karen Bruce y con o supervisién

i musical de Phil Edwards, estd interpretodo an sus
papeles principates por Juon Pablo di Poce coma
Tomy Manero, Beatriz Ros en el papel de Stephania,
lsabel Molovia interpreto o Annethe,

Tedo el leatro Coliseum ha sufride wna
rronsformocién poro poder integrar este miusical
corvirfiendo el espacks en una outénfica disco, en
gl Odisea 2001, donde los espectadonas vibrarén
can el ritmo de los conciones de Bee Gees v los
bailas de Tomy Manero, en ko que serd uno

exparienda complela pora elles que podndn lomarse
una copa durante el shew misniras distruon de los
‘ conecgratios ¥ lo misico que mores todo una época
ﬁula lewoer dia o mane de Tory Manero haska
isen 2001 v, contdgiote de la Fiebeal




Porque disfruto de
cada maravilloso

y horrible minuto de esto

j estoy pnla calle carn wn
par de viejas amig Ina en cada pie Tan cdmaodas ;|-|||-:-—_'||'_-Ii|1'-|':'| dia

loze igny trabajando duro: comc miantericr par, pen: me|al

Supernowa Glide Forgue cada corredor es diferente




