El Método Pilates es un enfrenamienio fisico basada en
seis principics bésicos: concentracién, coniral,
centralizacian, fluidez de movimiento, precisién y
respiroCion.

Lo puede practicar todo &l munde; desde nifias para
potenciar la Aexibilidod y el crecimients, hasia adolescantes
y jivenes gue desean mayer korma y medelar ko figura.
fombién personas mayores que quisran recuperar su
cuerpo y rejuvenacer lo mente,

Lo praciica del métods Pilates desds lo infancia es ideal

para gue de mayores no fengomes gue resducar nuestro
cuerpa, sino solomente mantener lo evolucién natural del
rismio.

El métode Pilates ayuda al desarrallo naturel del cuerpa.
Los estiramientos y bo descompresién ayudan a un
crecimiento sana & in!agrul, estimulonde & CUEMPO ¥ la
mente de kas nifios.

Progreson en fuerzn, resistencia, Aecdbilidad, coord nocian
y equilibrio, ensefidindoles a frabajar desde jovenes con
cantrel, y por lo fanko tomands conciencia de su cuerpo.

Aprenderén o mantener una postura comecia en las
diversas situaciones cofidianas de la vida {sentarse, andar,
ogocharss, etc.) forloleciendo y clargando los misculos

de abdomen y espalda, lo que les ayudara a prevenir.

Ahara que ocoba e curso escolar y comienza el verana
e ser un buen momenio fombién inciar @ hu

pued para

hijo/a en esto practico que sélo ke aporiord beneficios,

Por hodas estos ventojos, desde Body Fodlory fe animames
o que froigos o las méas pegues a que prachiquen v e
gjerciten con &l métods Filoes,

Inférmate de estos cursos en el
902 36 35 50
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