Yo queda menos para que podomos dishular di unos dias de desconso durante la Semana Santa, Dias mdas largos
s P Jue | J
y lemperalros por lo generol ogrodobles hacen de estos dios las primeros vacociones de afio pora muches, Desde

Body Foclory, queremas proponescs algunos ideas para que dishules de estos dios solo o en buena compartia,
F'llLl"ll_::- poro fodos los gushas ¥ balsillos

:Por qué no posar un tiempo disfrutendo de la noturalezo?
En cualguier silio podras encondrar rotas de rekking, poro todos los niveles, desde los mas diticiles para quien hoyo
conseguida un buen eslade Heco entrenanda, hasta los nules mas sencillas paio ir induse con nifios pequefios,
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y una franguila comida en un entemae sin igual

Sal da la noting Y :,-l.':__|r; ufe ik que se adaphe o s necesidodes. "I"-:"S.]l.lr:'l'.l'.l wehs de conslio que e |.|'.|r.!l'.JL‘-"I ayudar:
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Ottra albernativa que te proponemas pora estos
dias es acudir o un balneario o spa.

Busca la relajocién y activa fodos fus senfidos
an los Body Factory Wellness Center, con mas
de 1.500 m? de superficie, donde odguieren
profogonisma |as piscinags o ef SPA. Asi mismo,
los socios pueden disfrutar de los més novedosos
servicios de los que puedes benehcorte dentro
del agua

En ellos destaca &l circwite de balneario que
concentra todas las zonos de agua: piscing
hidromasoje 34°, jocuzzi 385, pozo frio 107,
padshnio, bafio furco, duchas escocesas, ducho
bitérmica de oceites esenciales, fermas, sowno
y zona de relax.

Ademas, ks insiedocionss ofrecen tratamientos
aspacificos v de hidroterapia: facioles,
corporakes, envoliura de algas mannas, peelings
gromdticos, tratomientos anfi-esirés, reduckores,
reafirmantes, anficelulificos y odelgazanies, asi
como servicios adicionales de bellera y estatico
como masajes, fisioterapia, royos UVA,
depilacion laser, Lipocel, abc...




5i necesitos liberor odrenaling, que mejor que prodicar
olgunos deportes fuera de lo habitual...

Dishuta estos dios deslizéndote por la montoiia y
proclicondo esqui, adenfrandate en & mundo maring,
realizande deportes v odividodes relacionadas con
el mar; submarinismo, vela, piroglismo, windsurf,
kitesurf; o excursiones en Qued, mantanda o coballo
o salando en tireling,

Cambiar de aires siempre es saludable.,

sPor qué no te escapas unas dios a la ploya, la
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de los oloscos, de los prisas v disfruta unes dios
hacienda lo que mas te guste, disfrutande del sel
cambiondo de [ TEL TR

Una de bas propuesia s que e hacemes es ir o Santander,
te ofrecemas una oferta en nuesiro Spa de Body
Foctory Torrelavega con  Hatel muy interescnte

El Hotel Huso Torrespor! Spa de 4" sstd silvodo

en Torrelevega, en un enclave privilegiods porm visilar

los principoles atrocfives turisticos de Cantabria loles

come lo Cueva El Soploo. Ofrece 44 confortables v

modernas habitociones dotadas con tedas
asl como Re:
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OFERTA SEMANA SANTA [del 1/4 ol 5/4)

Precio por persona v noche en habilocidn doble: 54
Estancia minima: 3 noches.

Incluye:

Diesayuna Buffet

SPA: 2 accesos ol Circuite Termal par persena y
paquete.

El *Circuite termal®  dura &0 min, coda una, & incuye
4 duchas (normal, esencias, bitérmica ¥ BSCOCEST
voporizadal, terma, bafie turca, souna finlondesa,
piledar de agua g, cobing de hida, piscina hidromasaje
con jels de presién, pediluvio y bancos de relox colientes
Mas informacian en: www hotelioresport. com

¥ si no ke apetece solir de v civdad. ... Siempre es
una eportunided pora ir al cine, leer ese libro que
nunca hienes iempo, ver o fus omigos o f.ll'r'lplEen'bEl"lr&
SEQUIT diskrutande con nosotros,

Cuidarse es impartante en todas los &pocos del ofio
y desde Body Fackary os aconsejomos reolizor ejercicio

sica de forma habitual ¥ levar una alimentacian sona
y sokudable,

Te esperamos!




